KLINIKA
NOWAK

Zalecenia po wykonaniu zabiegu
petnej higienizacji jamy ustnej

Po zabiegu higienizaciji (skaling, piaskowanie, polerowanie, fluoryzacja)
prosimy o stosowanie sie do ponizszych zalecen.

Bezposrednio po zabiegu
* Przez okoto 1 godzine nie jes¢ i nie pi¢, szczegdlnie po fluoryzaciji.
Do ustgpienia znieczulenia, jesli byto zastosowane, unika¢ gorgcych napojow i twardych pokarméw.

Dieta
* Przez 24 godziny unikac produktéw barwigcych: kawy, herbaty, czerwonego wina, burakoéw, jagod, coli itp.
» Unika¢ kwasnych i bardzo gorgcych potraw oraz napojéw w dniu zabiegu.

Higiena jamy ustnej
» My¢ zeby delikatnie, miekkg szczoteczkg, minimum dwa razy dziennie.
» Stosowac paste do zebdw o dziataniu fagodzgcym lub na nadwrazliwosé, jesli wystapi dyskomfort.
* Nitkowac lub uzywa¢ szczoteczek miedzyzebowych zgodnie z zaleceniami higienistki.

Nadwrazliwos¢ i dzigsta
* PrzejSciowa nadwrazliwo$¢ zebow oraz lekkie krwawienie dzigset mogg wystgpic i zwykle ustepujg w ciggu 48 godzin.
» W razie potrzeby mozna stosowac ptukanki tagodzace lub preparaty zalecone przez personel stomatologiczny.

Palenie tytoniu
* Zaleca sie nie pali¢ papieroséw przez minimum 24 godziny po zabiegu.

Kontrola i profilaktyka

» Regularnie zgtasza¢ sie na wizyty kontrolne i zabiegi higienizacyjne co 6 miesiecy lub zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami.

W razie silnego bolu, nasilonego krwawienia, obrzeku lub niepokojgcych objawéw prosimy o kontakt z klinika.
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